
胃カメラ検査の流れ、注意事項 

 

1. 検査の流れについての説明 

予約後、事前診察もしくは、説明書郵送（問診表確認後、リスクが低いと判断させ

ていただいた方のみ）にて検査の説明を受けていただきます。 

2. 検査 2週間前から検査日まで 

 胃薬・抗生剤・抗菌剤・ヨーグルトは禁止です。 

3. 検査前日 

午前中の検査の方 午後中の検査の方 

＜夕食＞ 

消化の良い食べ物（素うどん・おかゆ・パン）

を 21 時までに済ませて、その後は絶食してく

ださい。 

＜水分＞ 

摂取可能なので、脱水予防の為摂取してくだ

さい。 

＜夕食＞ 

消化の良い食べ物（素うどん・おかゆ・パン）

を摂取。 

 

＜水分＞ 

摂取可能なので、脱水予防の為摂取してくだ

さい。 

４.当日 

午前中の検査の方 午後中の検査の方 

7.00 朝の薬を指示通り内服 

＜食事＞ 

朝から検査終了まで絶食。 

 

＜水分＞ 

水のみ摂取可 

（脱水予防の為、検査の 1 時間までに 500cc

は必ず摂取してください。） 

7.00 朝の薬を指示通り内服 

＜食事＞ 

朝の 7 時までに軽食（例えば食パン）を済

ませ、その後絶食。 

 

＜水分＞ 

水のみ摂取可 

（脱水予防の為、検査の 1 時間までに 1 ㍑

は必ず摂取してください。） 

 

 

 



検査にあたっての注意事項 

・ 車、バイク、自転車でお越しの方は、検査を受けていただくことはできません。 

・ 当日のメイク、ネイル、香水の使用はご遠慮下さい。 

・ 当日は終日禁煙です。 

・ 費用は保険負担割合と検査内容によって異なります。 

・ 検査当日は、保険証、検査同意書をお持ちください。 

・ 検査中の処置の内容により、検査後（数日間）に運動、飲酒、食事、入浴制限があり

ます。 

※予約キャンセルは 2週間前にご連絡をお願いします。 

 


